
Уважаемые родители! 

 
Здоровье ребенка — самое большое счастье для родителей. Но, к 

сожалению, все больше и больше подростков начинают употреблять табак, 

алкоголь и наркотики (далее ПАВ - психоактивные вещества). 

 

Вред курения 

Основной вред курения для подростков заключается в нарушении 

работы сердечно-сосудистой и нервной системы. От курения, в первую 

очередь, страдает сердце. В подростковом возрасте у человека сердце работает 

с повышенными нагрузками - человек много двигается, учится, занимается 

спортом и пр. И курение в такой ситуации дает дополнительную нагрузку на 

сердце. Вследствие чего начинают сформировываться такие заболевания как 

тахикардия, аритмия, ишемическая болезнь сердца. Курение повышает 

кровяное давление - одна из самых страшных проблем современности. 

Сигареты влияют на нервную систему - ребенок становится более 

раздражительным, у него пропадает концентрация, что негативным образом 

сказывается на успеваемость в учебе. Сигареты вымывают из костей кальций, 

который является основой костного аппарата и множества других важных 

процессов, происходящих в организме. Помимо кальция, тело курильщика 

ежедневно теряет витамин B6, который является основным витамином для 

нормального функционирования нервной системы. 

 

Вред пива для подростков 

Пиво, по мнению многих медиков, работающих в соответствующей 

сфере, не менее "агрессивный" напиток, чем водка. После чрезмерного приёма 

пива также значительно повышается уровень агрессии, что способствует 

дракам, выяснениям отношений. А попытки расслабиться, снять это 

напряжение часто приводят подростков к беспорядочным половым связям, 

происходящим без нужной ответственности за последствия. А это ведёт к 

незапланированным беременностям, опять же приводящим к ссорам, агрессии 

и желанию напиться. Приём большого количества пива – а оно ведь часто 

пьётся целыми литрами – вызывает резкое увеличение объема 

циркулирующей крови. Конечно, почки, если ещё здоровые, все это 

перекачают, но не сразу. А вот сразу резко возрастет нагрузка на сердце – 

отсюда ранние гипертонии, увеличенное и дряблое сердце. 

Кроме того, для работы сердца необходим кальций, а ведь именно его 

вытесняет из сердечной мышцы кобальт, добавляемый в пиво для усиления 

его пенности. 

Еще одним фактором вреда пива для мужчин вообще, и для подростков 

в частности, является его гормоноподобное действие. При обильном принятии 

пива, содержащиеся в нём фитоэстрогены, аналоги женских половых 

гормонов, через клетки печени начинают влиять на выработку тестостерона – 

мужского полового гормона, снижая его продукцию. Вред пива проявляется в 



том, что это приводит не только к изменению облика молодых людей, но и в 

дальнейшем к нарушению потенции и деторождения. Сейчас, известно, 

половина бесплодных браков являются таковыми "по вине" именно мужчин – 

а ведь формируется бесплодие не один месяц и не один год, зарождаясь как 

раз в том самом бурном подростковом возрасте. 
 


